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Hello &

Ravi de vous rencontrer ! Je m’'appelle Sam et je suis

un vrai passionné de food sous toutes ses formes.

Je partage mes recettes végétales simples, accessibles et
surtout gourmandes sur mon blog & mes réseaux sociaux.

J'ai publié en octobre 2020 un livre de 60 recettes
gourmandes et accessibles avec les éditions La Plage.

En tout cas, jadore prendre en photo tout ce qui se mange,
que ce soit en restaurant ou a cuisiner a la maison !

livre est1a!
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Papa Outang - kit de pate a tartiner
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Projet autour de recettes de lunchboxes - a paraitre




lokko - infusions




F. Comyn - Patisserie




Zespri - kiwis, mise en avant dans un brunch maison




Teatap - thés & infusions




Terramoka - café




Le Pavillon du Lac - restaurant




Loumaeé - céreales




Phood - restaurant
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i-lunch - service de cantine digitale




lokko - bougies végétales, édition limitée St Valentin
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Florian - Restaurant fast good
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Provamel - création de recette




Les Petites Pousses - création d’une recette, photos et vidéo pas a pas




Briilé - Coffeeshop
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Le Mammouth - Bar



Process : comment se passe un shooting ?

— Discussion ensemble sur le besoin

Douceur N,

R
P & - Réalisation d’un moodboard d’inspiration
g préalable au shooting pour valider le style

Framboises Eclats de pistache

ST — Validation des accessoires & fonds qui seront utilisés
Realisation de croquis pour valider chaque idée

Le jour du shooting, validation en temps réel des RAW
Choix des previews a retoucher

Retouche & livraison




Retrouvez mon travail personnel sur Instagram @healthy.lalou

healthy.lalou

482 publications 42,4k abonnés

Sam (iel/il)

& & RECETTES VEGANS & FACILES
B Auteur @editionslaplage

«l Perso @appelle.maoisam

W #freelance Photographe food

# Paris

linktr.ee/healthy.lalou
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Mission Latte

Bananes

Biiche ‘Wellington

Modifier profil

Mes codes ...

o}

214 abonnements
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Pain perdu ...
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healthylalou MAFE DE POTIMARRCN

Super réconfortant, crémeux &
souhait & adaptable & tous les légumes.
du moment qu'est-ce qu'on veut de
miewe ? B

Lz recents pour 4 [grosses) sswettes
Faites revenir 1 cignan émincé, puis
sjoutez 2 carottes coupées en rondelies,
2 patates et 1/2 potimaron coupés en
gros marceaux Colorez & feu vif pendant
queigues minutes. puis couvrezr deau 3
hautsur des légumes, sjoutez une boite
de B00g de tomates palées et laissex
mijoter 50 min & feu mayen (si vous
voulez alier = vite, coupez les légumes

Vair les statistiques
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healthy.lalou

Paris France

healthylalou MISO RAMEN e Jeme
mets au salé, ga y est ! Avec ce plat que
Jjevous ai montre 45 fols en story
emaron, qui est super pratique parce que
prét rapidement et facile 3 faire avec des
fonds de frigo

Larecett pour 2 bols Hachez 1 cm
de gingembre frais et 2 gousses d'ail
faites les revenir & few vif dans 1 cas
dhuitz de sésame. Ajoutez 1 petite
carcite coupée en bitonnets fins et 3
gros champignons de Pans coupés en
larmelles. Continuez 5 & 10 min & few vif,
puts ajoutez 1L d'esu. Ajoutez 1 cas
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Woir les statistiques
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m’ Aimé par lise_cottet et
2 034 autres personnes




Imaginons ensemble
votre prochaine campagne ¥

Contactez-moi pour me parler de votre marque, de
votre projet, de vos envies et de vos objectifs !
N’hésitez pas a me proposer un nouveau mode de
collaboration ou a me demander plus d’informations sur
mes expériences précédentes.

Tarifs a partir de 400€ HT
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heﬁ@@haaltﬁylalou fr @ 0781319751
@healt A Adresse a Paris

Contactez

Je suis aussi expert en social media

Photographie | Stratégie réseaux sociaux | Community management
Ateliers, workshops et interventions autour des réseaux sociaux




